
তামার অর হে তামার ইবাদােতর খুঁিট

আবাহ ইউসফু

দয় হে এমন একিট য যা ইবাদােতর চািলকাশিেপ কাজ কের। এিট পেুরা শরীরেক িনয়ণ কের। যতণ পয অর

সজীব থােক ততণ পয দেহর অ ও আা আাহর ইবাদােত সবদা উতফু থােক। তেব অর যিদ বিধ হয় তাহেল

সই আায় ইবাদাত অেনক কিঠন অনভুতূ হয় এবং য কারেণ শষ পযােয় নাফরমান বাায় পিরণত হয় । তাই এরকম অবা

থেক আমরা আাহর আয় চাই।

এজনই আাহ সবুহানা ও’য়া তাআলা বেলেছন-

“……নামাজ িতা করা (অবশই একিট) কিঠন কাজ, িক যারা (আাহেক) ভয় কের তােদর কথা আলাদা।” (সরূা আল-

বাারাহ: ৪৫)

ইবাদােত উদাসীনতা আেস এই কারেণ নয় য কােরা হাত বা পা এই পেথ অসর হয় না বরং য িজিনসটা আাহর ইবাদােতর

িত মেনােযাগ াপন কের সিট হে অর বা আা।

“অবশই মনুািফকরা তারণা কেরেছ আাহর সােথ, অথচ তারা িনেজরাই িনেজেদর তািরত কের। বঃত তারা যখন নামােয

দাঁড়ায়, একা িশিথলভােব লাক দখােনার জন। আর তারা আাহর অই রণ কের।”(সরূা আন-িনসা: ১৪২)

একারেন অরই হে তা যা ইবাদােতর িত একাতা সিৃ কের। দেহর অেলা সাধারণত দয় থেক য সংেকত রণ কের

স অনসুাের কাজ কের। যিদ অর জীিবত থােক তেব আাও জীিবত থােক। আর তখন আাহর ইবাদাত অেরর ভােলাবাসা ও

একাতায় পিরণত হয়। ফেল অর আাহর ইবাদােতর িত ঝােক পেড়।

তেব অর যিদ বিধ হেয় পেড় তাহেল ইবাদাত তাঁর িনকট অেনক ভারী হেয় যায়। অর বা দয় হে অেনকটা

পিরপাকতের মেতা; যিদ বতমােন তামার সবেচেয় পছনীয় খাবার হয় মাংস আর তামার পিরপাকতের কােনা এক জায়গায়

যিদ আলসার হেয় যায় এবং এিট মাংেসর চিব ও তেলর কারেন আেরা বেড় যায় তাহেল সই খাবারিট তামার সবেচেয় ঘিৃণত

খাবাের প নেব, কননা এই খাবার তামার রাগ বিৃর কারন। িমাও হে আেরক পছনীয় খাবার। উদাহরণসপ বলা

যায়, যিদ তিুম এখন রাযাদার থােকা আর িমি খাবােরর মাধেম রাযা ভােা তাহেল তামার আা এেত ভীষণ স হেব, িঠক

িক না? তেব যােদর ডায়ােবিটস আেছ তারা এপ িমা খাবার খেত সম হেবন না, যিদও এেলা তার কােছ পছনীয়।

অর হে িঠক এরকম, ইবাদােত অিধক মেনােযাগী হেত হেল এটােক অবশই সেতজ ও শিশালী হেত হেব। অের যত বিশ

সজীবতা থাকেব আাহর ইবাদােত তিুম তত বশী মেনােযাগী হেত পারেব। তিুম রােত ইবাদােতর জন ঘমু থেক জেগ উেঠা এবং

এভােব ইবাদাতেক লালন কেরা ও ঘমুেক শ িহেসেব িবেবচনা কেরা।

আাহ সবুহানা ও’য়া তাআলা বেলেছন –

“……তােদর পােদশ (রােতর বলায়) িবছানা থেক আলাদা থােক, তারা (িনিত রােত আযােবর) ভেয় এবং (জাােতর)

আশায় তােদর মািলকেক ডােক।”—(সরূা আস-সাজদাহ ; ১৬)



স িবছানার সােথ সক তাগ করা  কের কারন তার ও িবছানার মেধ এক ধরেণর ঘণৃার মেনাভাব গেড় ওেঠ। স ইমােমর

পছেন নামাজ পেড় এবং বেল “স যিদ নামাজটা আেরা দীঘ করেত পারেতা!”- এজন য ইবাদােতর স িমতা আেরা অনভুব

করেত পাের।

একবার আিম জামােতর নামজ িকছটুা দীঘ কেরিছলাম। তখন একজন যবুক আমার কােছ আসল এবং এই হািদসিট বলল, “যারা

নামােজ ইমামিত কের তােদর উিচত মসুিেদর িত সহজ হওয়া।” হায়ের যবুক!! সখােন একজন বৃ মানষু িছেলন যার বয়স

৯০ থেক ১০০ এর মেধ হেব, তার চহারা িছল উল এবং িতিন আমােক বলেলন, “আপিন দীঘ কের নামাজ পড়ােত থােকন

এবং তােদর কথায় কােনা উর িদেবন না”। একজন ৯০ বছেরর বৃ য িকনা দীঘ নামােজ আন পান আর িবশ বছেরর যবুক য

িকনা কারােত এবং কুিেত অনশুীলন কের স একই নামােজ িবরি কাশ কের।

কন?

যিদ স কােনা ফটুবল মােঠ ই ঘা সময় কাটােত পাের কােনা িবরি ছাড়া তাহেল পাঁচ িমিনট কারআন পড়া নেত স িবরি

কাশ কের কেনা? ছােটা বা দীঘ নামােজর মেধ পাথক থােক মা পাঁচ িমিনট, তাহেল স কেনা পাঁচ িমিনট কারআন পড়ায়

িবর হেয় যায় , অথচ স ফটুবেলর মােঠ ই ঘায়ও িবর হয় না ? কেনা স িবর হে না ই ঘা দাঁিড়েয় কাটকােট

একটা চামড়ার বল এর িদেক দিৃপাত করেত করেত, তার দয় িক এটার িত সংযু হেয় িগেয়েছ?

কারন নামােজ যিট দাঁড় কিরেয় রাখেত পাের সিট হে অর এবং খলাধলুায় যিট দাঁড় কিরেয় রাখেত পাের াভািবকভােব

সিট হে শরীর ও পশী।


